
四つのテスト（言行はこれに照らしてから） 

Ⅰ.真実かどうか Ⅱ.みんなに公平か 

Ⅲ.好意と友情を深めるか Ⅳ.みんなのためになるかどうか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さま、こんにちは。菅沼様よう

こそお越しくださいました。アゼ

リアロータリークラブの例会を楽

しんでください。 

９月 24 日に第１回の 2640 地区

クラブサポートミーティングに参

加しました。２０時から 1 時間３０分の Zoom での

開催でした。これは今年から始まったもので「地域リ

ーダー、ガバナー、各クラブ会長間のコミュニケーシ

ョンをより緊密にし、クラブの発展を共に目指す」が

目的で第１回目のテーマは「会員増強」で５０名ほど

が参加していました。やはりどのクラブも退会防止や

会員増強には悩んでる様でしたが、当クラブと同様に

オープン例会を積極的に活用し成功しているクラブも

ありました。また「昼間は時間が・・・」と断られる

ことも多いとの事で、当クラブは月１回の夜間例会で

すが、昼２回、夜２回としてはどうかとのアドバイス

もありました。このサポートミーティングは年３回ほ

ど開催予定との事でまた参考にしていきたいと思いま

す。 

今日は宮木さんに卓話していただけるとの事です。よ

ろしくお願いいたします。 

では皆さん本日もよろしくお願いします。 

 

 

2027-2028 年度のガバナー候

補者選出について、立候補を受

け付ける旨の文書が届きました。

立候補される方がおられました

ら、お申し出ください。 

和歌山子ども食堂協議会さんか

◆ 会長挨拶   宮井  靖輝  会長 

◆ 幹事報告   松平  真次  幹事 

2025-2026 年度      
ＲＩ会長             フランチェスコ・アレッツォ 氏 

ＲＩ会長メッセージ  「よいことのために手を取りあおう」 

第 2640 地区ガバナー  北野  治義 

ガバナー基本方針  「透明性のある地区事業をめざす」 

[例会日] 毎週 月曜日 12:30～13:30  

[例会場] 和歌山市湊通丁北 2-1-2 アバローム紀の国 

[事務局] 和歌山市本町 2-1 フォルテワジマ 2F（〒640-8033） 

TEL 073-435-3470 / FAX 073-435 -3472    

E-mail：wa-az-rc@naxnet.or.jp 

https://wa-azalea-rc.org/ 
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------- 本日の例会  10 月 6 日（月） ------- 

第 1161 回例会 （夜間） 

☆貝塚コスモスＲＣとの合同夜間例会 

   ホスト；アゼリアＲＣ 

   場   所；アバローム 

   時   間；18:30～20:30 

------- 次回の例会 10 月 20 日（月） ----------                     

第 1162 回例会  

☆新会員卓話                         松下  正和 会員 

「万博結婚式ショーと和歌山城の魅力」 

   ☆お誕生祝い 

☆次々年度会長･次年度理事役員の選出について 

  

--- 前回の例会記録  9 月 29 日（月） --------- 

第 1160 回例会   

○ロータリーソング   奉仕の理想 

○ゲ ス ト 紹 介 

 ○ビ ジ タ ー 紹 介 

   ○例 会 見 学   株式会社 プロスキル 

代表取締役 菅沼 直子 様 

○出 席 報 告 会員数 27 名（内出席免除 0 名） 

      本 日 の 出 席   9 月 29 日  22 名 81.48％ 

      メ ー キ ャ ッ プ   0 名 

国際ロータリー第2640地区 和歌山アゼリアロータリークラブ Weekly Report 

2025-26 年度 和歌山アゼリアＲＣのテーマ 

会長  宮井 靖輝 ／ 幹事  松平 真次  

『多くの人に手を伸ばしてつなぎにいこう』 
  



ら、イベントの案内が届いております。テーブルに置

いてますので各自お持ち帰りください。 

米山記念奨学会より、小冊子と、決算報告が届きまし

たので回覧します。小冊子は各自お持ち帰りください。 

本日ボックスに、和歌山北ＲＣとの合同夜間例会のご

案内をお配りしております。日にちは 11 月 17 日の

月曜日です。今回は北ＲＣさんがホストですので、例

会場がロイネットに変更になりますのでご注意くださ

い。 

9 月２2 日の理事会の報告です。 

社会奉仕委員会より、ひとり親家庭への支援事業につ

いてご報告がありました。支援先は和歌山スミレホー

ムで、17 世帯を対象とし、昨年同様、入学前の児童

へのランドセル寄贈や、食料品等の支援を実施するこ

とで承認されました。 

11 月 16 日の地区大会選挙人会議は、宮井会長を選挙

人とすることで承認されました。 

10 月 24 日（金曜日）の京都紫竹ＲＣ訪問に伴う会費

ですが、13000 円を徴収させていただくことで承認

されました。参加される皆様にはご負担をおかけいた

しますが、よろしくお願いいたします。 

第 1 回目の IDM は、10 月末から 11 月にかけて実施

することで承認されました。場所等の詳細が決まりま

したら、ご案内させていただきます。 

最後に、次週 10 月 6 日の例会は貝塚コスモスＲＣと

の合同夜間例会です。アゼリアがホストになっており

ますので、お早めに来ていただき、コスモスＲＣの皆

様のお出迎えをお願い致します。 

 

 

 

 

紹介者：田原サヨ子会員 

ゲスト：株式会社プロスキル 代表取締役 菅沼直子様  

本日、株式会社プロスキル 代表取締役 菅沼直子様が

オープン例会にお越し下さいました。菅沼様は幼少期

をアメリカのサンフランシスコで過ごされ、現在はそ

の経験を活かし、英会話の講師や翻訳業、英語発音技

能検定や英語学習教材の開発・運営など英語にまつわ

る様々な仕事をこなされています。 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎I.M.実行委員会                   井上  晴喜 実行幹事 

来年３月 7 日（土曜日）に和歌

山市内 9ＲＣのインターシティミ

ーティングがアバロームで開催

されます。今回は当クラブがホ

ストクラブとなっております。

アゼリアの皆さんにはそれぞれ

役割分担がございますので、皆さんご出席していただ

いて、無事開催できるよう、ご協力をお願い致します。

Ｉ.M.のＳＡＡですが、堀本副会長にお願いを致しま

した。 

これから毎月Ｉ.Ｍ.実行委員会を開催し、Ｉ.Ｍ.当日

に向けて色々決めていく予定ですが、まず 1 回目の実

行委員会を９月 22 日に開催しましたので、ご報告さ

せていただきます。 

①今回の I.M.のテーマですが、「和歌山市内９ＲＣ、

会員相互の親睦を深めよう」と致しました。 

②プログラムは、２部制とし、１部が 16 時～17 時

30 分。２部は 17 時 40 分～19 時 00 分です。 

1 部は市内クラブからの親睦の在り方について等を発

◆ オープン例会 ゲスト紹介 

◆ 委  員  会  報  告 



表して頂く予定です。2 部は懇親会といたしまして、

木谷ファミリーによる演奏を聴きながらバイキング形

式の軽食を召し上がって頂く感じにしております。な

お、当日に向けて例会で予行演習も致しますのでよろ

しくお願いします。 

 

＝和歌山市内９ＲＣ インターシティミーティング＝ 

日時 2026 年 3 月 7 日（土） 16:00～19:00 

場所：ホテルアバローム紀の国 

ホスト：和歌山アゼリアロータリークラブ 

 

 

◎ロータリー情報委員会              田原サヨ子 委員長 

第一回目のＩＤＭを 10 月 29、30、

31 日と開催いたします。しくは

ご案内文書を配布していますので、

ご覧いただきまして、ご返答をお

願いします。出来るだけ皆さん参

加して下さい。 

 

時間はいずれも 18:30～20:30 

①リーダー田原：10 月 29 日（水） 

純喫茶リエール（和歌山市和歌浦中 3-5-5） 

会費 6,000 円（食事・飲み放題付き） 

②リーダー松下：10 月 30 日（木） 

ダイワロイネットホテル内 蘭香園 

会費 5,900 円（食事・飲み放題付き） 

③リーダー小阪：10 月 31 日（金） 

ちひろ（和歌山市𠮷田 801） 

会費 5,000 円（食事のみ）飲み物別途 

（2,460 円プラスで飲み放題） 

 

テーマは「オープンロータリー」についてです。 

例会見学に来てもうらために、クラブに対して「こ   

うしたら呼びやすい」、「こうして欲しい」など話し 

合い、ご提案下さい。 

会費はそれぞれ異なりますので、事務局まで 

お問合せ下さい。締め切りは 10 月 7 日まで！ 

 

 

 

◎「自己紹介」                              宮木  幹人 会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんにちは、今年度から田原さんのご紹介でアゼリ

アロータリークラブへ入会させてもらいました宮木幹

人です。宜しくお願いします。 

ロータリークラブへ入会するまでは、葵ライオンズク

ラブへ約 14 年間加入していました。葵ライオンズク

ラブでは、会計はじめ、幹事、会長、その他いろいろ

な役を務めてまいりました。 

あらためまして、本日は自己紹介を兼ねて私の事を少

しでも知って頂ければと思います。職業柄、高い所は

得意ですが、この様な場で話すのがとても苦手で緊張

しています。 

私は、1983 年 4 月 19 日生まれ。和歌山市生まれで

猪突猛進のいのしし年、A 型です。 

幼少期は、地元の保育園、小学校、中学校に通い、３

歳からバイオリン、ピアノ等を習わせてもらい、毎日

習い事の日々で、恵まれた環境で育ちました。子供の

頃の夢はパイロットになりたいと思い、『パイロット

になるには』という本を買ってもらい、いろいろと調

べました。当時、日本でエアラインパイロットになる

には、防衛大学校、若しくは航空会社の養成校へ入ら

ないとなれない狭き門で、私には無理だと思いアメリ

カの方が航空学校が多くありエアラインパイロットに

なり易い環境が整っているとのことで、高校はアメリ

カに行く事にしました。アメリカは内陸部にあるオク

ラホマ州へ行かせてもらいました。アメリカでは、ホ

ームステイでお世話になりながら学校へ通いました。

アメリカでの食事は朝はシリアル、お昼は学食か、紙

袋に入ったリンゴとサンドイッチ、スナック菓子、夜

はレトルト食品が多く、家のご飯が恋しかったのを覚

◆ 内  部  卓  話 



えています。 

1999 年に何十年に一度という大きなトルネードがき

て、近くの家等が飛ばされ惨状を目の当たりにしまし

た。その数時間前、私がホームステイしていた家には

シェルターが無く、ホストファミリーから階段の下へ

毛布に包まって隠れるよう言われましたが、当時の私

は大袈裟な事言うてるなーとしか思いませんでした。

そのトルネードは史上最大風速を記録したトルネード

でした。幸いにも直撃は免れましたが怖かったのを覚

えています。 

オクラホマ州は１５歳半から運転することができ、日

本より早く車を運転することができました。 

学生生活はとても良い経験になりました。現地では多

国籍の友達もでき、向こうで経験した事は今の私の糧

となっています。 

コロナ前に、ライオンズでメキシコ出身の交換留学生

を受け入れた時は言語に困る事もなく、楽しんでもら

えたと思います。長男とは今でも SNS 等で交流して

いるそうです。 

日本に帰国後は大学へ入学するまでの期間だけ、父の

仕事を手伝うつもりが、今に至り、大学には未だに行

けていません。父の仕事を手伝ううち、自分で仕事を

取りたいと思うようになりました。仕事をいただくと

いうのは、簡単なことではないと思い知り、父の大変

さを思い知りました。 

始めの頃はなかなか仕事が取れなくて、何度もやめよ

うと自暴自棄になり、精神的にも弱ってしまった時期

もありました。 

当時私は２２歳で家庭があり生まれたての子供がいま

したので、このままではいけないと一念発起し、先ず

は、この業界の職業訓練指導員免許等いろいろ取得し

ました。 

次に目標を決め、２５歳までに目標を達成できなかっ

たら違う業種に就く覚悟でした。運に恵まれ、様々な

人とのご縁もあり、小さな仕事から一つずついただけ

るようになりました。信頼関係が大切であるというこ

とを覚えた 20 代でした。 

30 代では、職人を使って仕事をするという壁にぶち

あたりました。職人と言っても個性の強い人が多く、

得意分野を生かして摩擦が生じないよう、各々の力を

最大限に引き出せる人材配置を勉強することになりま

した。これがなかなか難しくて今でも勉強中です。 

３０代半ばで法人成りし今に至ります。 

 

ここからは仕事の話になりますが、塗装工事は天候に

左右されるため、天候の悪い日でも仕事が出来るよう

に、内部工事も増やし、足場材を揃え、足場工事、防

水工事、大規模改修工事等させていただいております。 

今は、四ヶ郷地区のまちづくり委員会、防衛協会、消

防団、YEG、経営者協会、その他様々な会に所属させ

てもらっています。 

会の中で最近思い出に残っているのが、消防団のポン

プ操法大会で指揮を担当し、練習は毎週末、６か月程

仕事が終わってから皆で集まり、練習しました。その

甲斐もあり無事賞を頂きました。有事の際には、この

経験を生かして少しでも地域に貢献できたらと思いま

す。その大会の様子は YouTube でご覧いただけます。 

 

ここからは、大好きな遊びの話になります。趣味は冬

はスキー、夏はマリンスポーツで、ダイビング水上バ

イクが好きです。海外旅行も好きで、今年は、ベトナ

ム、ブルネイダルサラーム王国へ行ってきました。年

末にはダイビングの仲間達とセブ島へ行く計画を立て

ています。只今４２歳仕事も遊びも全力です。 

私は、３０代前半で離婚をし、両親の協力もあり、シ

ングルで２人の子供を育てながら仕事をしてきました。

おかげさまで、子供たちも大きくなり、長男は中高一

貫校を卒業し、大学へ進学しています。長女は高校三

年で最近、校内推薦で大学も決まりました。 

これからもいろいろな事に挑戦し、人との繋がりを大

切にし、社会に貢献できるよう頑張っていきたいと思

います。ご清聴ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ニコニコ箱 

宮井  靖輝 会長 

菅沼様、本日はようこそお越し下さいました。楽しん

でいって下さい。 

松平  真次 幹事 

菅沼様ようこそお越し下さいました。宮木さん、卓話

よろしくお願いします。 

阪口  昌子 ＳＡＡ 

皆様こんにちは。菅沼直子様、本日はようこそお越し

下さいました。宮木さん、本日の卓話宜しくお願いし

ます。 

藤田眞佐子 会員 

宮木さん、卓話楽しみにしています。よろしくお願い

します。菅沼様、今日はようこそお越し下さいました。

ぜひ御入会下さい。 

堀本喜久子 会員 

宮木さん、卓話楽しみにしています。 

菅沼様、ようこそお越し下さいました。 

北野  敏夫 会員 

宮木さん、本日の卓話宜しくお願いします。 

松下  正和 会員 

本日卓話の宮木さん、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

宮木  幹人 会員 

今日はよろしくお願いします。卓話緊張しています。 

西出  隆一 会員 

菅沼様、本日はオープン例会にようこそお越し下さい

ました。 

宮木さん、本日の卓話楽しみです。よろしくお願い致

します。 

鮫島  義征 会員 

本日もよろしくお願い致します。 

田原サヨ子会員 

菅沼さん、オープンロータリーへようこそお出で下さ

いました。ありがとうございます。 

宮木さん、本日の卓話楽しみです。どうぞよろしくお

願いします。 

𠮷田起代子 会員 

株式会社プロスキル代表取締役 菅沼直子様、ようこ

そお越し下さいました。 

宮木さん、卓話楽しみにしています。 

本日合計額  27,000 円          累計額   306,000 円 

ロータリー財団 

藤田眞佐子会員    宮井   靖輝会員    宮木   幹人会員

西出   隆一会員    阪口   昌子会員    田原サヨ子会員

𠮷田起代子会員 

本日合計額    8,000 円         累計額    78,000 円 

米山記念奨学会   

藤田眞佐子会員    宮井   靖輝会員    宮木   幹人会員

西出   隆一会員    田原サヨ子会員   𠮷田起代子会員 

本日合計額    6,000 円         累計額    66,000 円 

 

 

ワンワン基金例会寄付 

本日合計額              円          累計額     21,395 円 

 

 

♦♦♦♦♦♦  今後のプログラム予定  ♦♦♦♦♦ 

 

 

 

 

 

 

 

◎11 月 3 日（月・祝）休会 

 

 

 

 

 

 

 

◎11 月 17 日（月）（移動例会・夜間） 

   和歌山北ＲＣとの合同夜間例会 

   場所    ダイワロイネットホテル 

   時間    18:30～20:30 

   ホスト 和歌山北ＲＣ 

◎11 月 24 日（月・祝）休会 

◆ Ｓ.Ａ.Ａ.報告（3 つの箱） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎10 月 24 日（金）（移動例会） 

   京都紫竹ＲＣ訪問 ホスト:紫竹ＲＣ 

   （27 日（月）の例会を変更） 

 ≪ バス乗り場≫ 

       10:40   アバローム  

10:55   和歌山駅東口セブンイレブン前 

◎11 月 8 日（土） 

     親睦旅行～琵琶湖方面～ 

 ≪ バス乗り場≫ 

   8:15   アバローム前 

8:30   和歌山駅東口セブンイレブン前 

 



◎12 月 1 日（月） 

   年次総会 

   「会長ノミニー、次年度理事役員選出」 

   11 月、12 月 お誕生祝い 

   クラブフォーラム：ロータリー情報委員会 

◎12 月 8 日（月） 

   米山奨学生卓話（予定） 

◎12 月 15 日（月） 

   未定 

◎12 月 22 日（月）（夜間） 

   年末クリスマス夜間例会 

   18:30～20:30  於：アバローム 

◎12 月 29 日（月）休会 

◎1 月 9 日（金）（夜間） 

   新年度初例会・賀寿お祝い・お誕生祝い 

   18:30～20:30  於：アバローム こもれびの間 

 

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦市内ロータリークラブ例会情報 

クラブ名 日  時 内     容 

和 歌 山 北 10 月 6 日(月) 

クラブフォーラム「米山月間にちなんで」  

米山奨学生招聘予定 

10 月お誕生日お祝い：桝谷知樹会員 

和 歌 山 10 月 7 日(火) 

「ものづくりのおもしろさ」 

WakayamaT＆M 会長 川本淳生さん 

副会長 田中秀和さん 

和歌山東南 10 月 8 日(水) 休会 

和 歌 山 西 10 月 8 日(水) カフェ例会 

和 歌 山 東 10 月 9 日(木) 

卓話「私の夢について」 

米山奨学生 グエン タン コンさん（ベト

ナム）〔ﾎｽﾄｸﾗﾌﾞ 和歌山城南 R.C.〕 

和歌山城南 10 月 9 日(木)   

和 歌 山 南 10 月 10 日(金)  

和 歌 山 中 10 月 10 日(金) 
卓話 未定 

第 2 回 I.D.M.発表テーマ発表 

◎サイン受付 

和 歌 山 北ＲＣ：10 月 20 日（月）12:00～12:30 

                       ダイワロイネットホテル４Ｆ 

和 歌 山 西ＲＣ：10 月 22 日（水）12:00～12:30                        

サンブレストビル 

和歌山城南ＲＣ：10 月 23 日（木）18:00～18:30 

ホテルアバローム紀の国 

和 歌 山 南ＲＣ：10 月 24 日（金）12:00～12:30 

ダイワロイネットホテル 

◎休        会 

和 歌 山 北ＲＣ：10 月 13 日（月）祝日休会 

和歌山東南ＲＣ：10 月  8 日（水）休会 

10 月 15 日（水）祝日週休会 

和 歌 山 西ＲＣ：10 月 15 日（水） 

和 歌 山 東ＲＣ：10 月 16 日（木） 

和 歌 山 西ＲＣ：10 月 29 日（水） 

和歌山城南ＲＣ：10 月 30 日（木） 

日にち   11 月 16 日（日） 

時  間    登録受付 12:00～   

本会議   13:00～17:00 

 

2025-2026 年度  
地 区 大 会 

於：スターゲイトホテル関西エアポート 


